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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьных летних каникул для детей в возрасте от 6 до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
223 З а п е к а н к а  из тв о р о га  

5 % ж и р н о с т и  с м о л о к о м  
с гу щ е н н ы м

150/15 31,50 12,60 49,50 435,00 64-58

382 К а к а о  с м о л о к о м 1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 12-11
338 Ф р у к т ы  (яб л о к о , 

ап е л ь с и н , б а н ан )
1/200 0,80 25,20 25,20 104,00 27-30

ИТОГО 565 36,06 15,8 101,44 689,8 103-99

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

96 Рассольник 
«Ленинградский» со 
сметанной 15% жирности

200/5 1,68 4,09 13,27 96,60 11-85

268 К отлеты  из мяса говядины 
с маслом сливочным 72,5% 
жирности

90/5' 13,32 17,46 19,98 289,80 82-68

302 К аш а рассы пчатая 
пш енная сливочным 
маслом 72,5% жирности

150/5 7,52 6,28 40,73 279,60 8-21

342 Компот из свежих плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 5-75

122 Хлеб пш еничный 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

71 Помидор свежий 1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 12-67

ИТОГО п / )  /] 765 27,09 28,49 126,92 903,8 123-93

Технолоп. Варданян О.Е.


