
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  период ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д етей  в  в о зр а с т е  о т  11 до  17 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

181 К аш а ж идкая молочная 
из манной крупы

1/200/5 6,0 3 ,0 43,4 225 ,0 14-27

379 Кофейны й напиток с 
молоком

1/200 3 ,58 2 ,68 28 ,34 151,8 14-19

п р о м Булочка «Л ад уш ка» 1/100 2 ,75 0 ,55 26 ,8 139,0 26-00

п р о м Й огурт 2 ,5%  жирности 1/125 4,90 6,20 21,20 240,00 26-22

И Т О ГО 580 17,23 12,43 119,74 755,8 80-68

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

71 Огурец свежий 1/100 0,48 0 ,00 2 ,04 9,60 16-70

102 Суп картоф ельны й с 
бобовыми (горох)

1/250 4,39 4,21 13,08 107,80 10-11

290/
331

П тица,туш еная в соусе 
сметанном 15%  
жирности с том атом

90/50 18,90 23 ,9 4 5,32 312 ,20 74-66

202 М акаронны е изделия 
отварны е

1/180/5 5,40 6,30 36 ,60 225 ,00 7-91

п р о м С ок фруктовы й 1/200 1,00 0 ,00 24 ,40 101,60 10-00

122 Хлеб пш еничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

ч

И т о г о 800 33 ,86 34 ,9 9 102,62 861 ,80 122-15

В а р д а н я н  О .Е .


