
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  период ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д етей  в  в о зр а с т е  о т  6 до  10 л ет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

295 Котлета рубленная из 
бройлер-цыплят с маслом 
сливочным 72,5% жирности

1/90/5 13,68 20,34 13,32 292,60 48-95

321 К апуста туш еная 1/150 3,11 4,01 20,10 253,85 16-44

376 Ч ай  с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122
Si»

Хлеб пш еничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34 ,60 1-13

И Т О ГО 510 21 ,06 24 ,89 71,64 720 ,64 70-26

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

75 И кра м орковная 1/60 1,26 4,08 8,28 75,00 8-93

101 Суп картоф ельны й с 
крупой ячневой

1/200 1,60 2 ,18 16,74 93,00 8-74

289 Р агу  из птицы 1/90/150 18,38 22 ,22 25 ,10 374 ,40 82-83

349 К омпот из смеси 
сухофруктов

1/200 0,08 0,00 21 ,82 87 ,60 6-67

122 Хлеб пш еничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71 ,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34 ,60 1-13

И т о г о 800 33 ,86 34 ,99 102,62 861 ,80 109-94

В а р д а н я н  О .Е .


