
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  17 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

295 К отлета рубленная из 
бройлер-цы плят с маслом 
сливочны м 72,5% жирности

1/90/5 13,68 20,34 13,32 292,60 48-95

321 К а п у с т а  ту ш е н а я 1/180 3,11 4,01 20,10 253,85 19-65

376 Ч а й  с сах ар о м 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Х леб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71 ,00 1-64

124 Х леб  р ж ан о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

И Т О Г О 510 21 ,06 24 ,89 71,64 720 ,64 73-47

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б е л к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

71 О гу р е ц  св еж и й 1/60 0,48 0,00 2 ,04 9 ,60 9-50

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к р у п о й  я ч н е в о й

1/250 1,60 2 ,18 16,74 93 ,00 11-14

289 Р а г у  из п т и ц ы 1/90/150 18,38 22 ,22 25 ,10 374 ,40 82-83

349 К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в

1/200 0,08 0,00 21,82 87,60 6-67

122 Х леб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,32 0,24 6,68 34 ,60 1-13

И т о г о 800 33 ,86 34 ,99 102,62 861 ,80 112-91

В а р д а н я н  О .Е .


