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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  пери од  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д етей  в  в о зр а с т е  о т  6 до  10 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

15 Сыр «Российский» 50% 
жирности

1/20 4,64 5,91 0,00 72,00 17-42

120 Суп молочный с 
макаронными изделиями

1/200/5 3,40 3,82 16,56 114,20 15-30

382 К акао  с молоком 1/200 3 ,76 3 ,20 26 ,74 150,80 12-11

424 Булочка «Д ом аш н яя» 1/50 3 ,75 6 ,60 30 ,45 196,00 4-39

338 Ф р у к ты  (яблоко, 
апельсин, банан)

1/200 0,80 25 ,20 25 ,20 104,00 27-30

И Т О ГО 675 16,35 19,53 98,53 637 76-52

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

71 О гурец свежий 1/60 0,48 0 ,00 2 ,04 9,60 9-50

109 Суп картоф ельны й с 
клецкам и

1/200 4,18 5,02 23 ,20 175,8 10-95

229 Ры ба, туш енная в  том ате 
с овощ ам и

1/90/50 12,74 6,72 6,72 138,6 48-89

312 П ю ре картоф ельное 1/150/5 3,12 5 ,10 18,57 132,60 18-48

342 К ом пот из свежих плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 5-75

122 Хлеб пш еничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

И т о г о 800 24 ,37 17 ,38 100,71 678,8 96-34

В а р д а н я н  О .Е .


