
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,  гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьных летних каникул для детей в возрасте от 6 до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

15 С ы р  «Р осси й ски й » 5 0 %  
ж ирности

1/20 4 ,6 4 5 ,9 1 0 ,0 0 7 2 ,0 0 1 7 -4 2

182 К аш а ж идкая м олочная 1 /2 0 0 /5 2 ,1 9 5 ,0 9 2 2 ,5 3 1 4 5 ,3 3 1 6 -5 5

377 Ч а й  с л и м о н о м 1 /2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 6 5 ,0 0 4 -4 1

пром Б у л о ч к а  « Л а д у ш к а » 1/50 2,75 0,55 26,8 139,0 14-30

И Т О Г О 497 9,78 11,55 65,33 421,33 52-68

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

75 И к р а  м о р к о в н а я 1/60 1,26 4,08 8,28 75,00 8-93
9 6 Р ассо л ьн и к  

«Л ен и н гр ад ски й » со 
см етанной 1 5 %  ж ирности

200/5 1,68 4,09 13,27 96,60 1 1 -8 5

289 Р а г у  из п т и ц ы 1/150 18,38 22,22 25,10 395,40 82-83
пром С о к  ф р у к т о в ы й 1/200 1,00 0,00 24,40 101,60 10-00
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,3 7 0,30 14,50 71,00 1-64
124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 805 25,37 32,6 106,56 862,1 116-38

Технолог: Варданян О.Е.


