
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,  гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6  д о  1 0  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

295 К о тл ета  р убленная из 
брой лер-ц ы п лят с маслом 
сл и во ч н ы м  7 2 ,5 %  ж ирности

1 /9 0 /5 1 5 ,2 2 2 ,6 1 4 ,8 3 2 4 4 8 -9 5

321 К а п у с т а  т у ш е н а я 1 /1 5 0 3 ,1 1 4 ,0 1 2 0 ,1 0 2 5 3 ,8 5 1 6 -4 4

376 Ч а й  с  с а х а р о м 1 /2 0 0 /1 5 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 2 -1 0

п р о м Й о г у р т  2 ,5 %  ж и р н о с т и 1 /1 2 5 4 ,9 0 6 ,2 0 2 1 ,2 0 2 4 0 ,0 0 2 6 -2 2

1 2 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л е б  р ж а н о й 1 / 2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

И Т О Г О 635 27 33,35 92,28 983,45 96-48

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,  гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

71 П о м и д о р  с в е ж и й 1/60 0,72 0 ,1 2 2,76 15,60 12-67

1 0 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м а к а р о н а м и

1 / 2 0 0 2 ,1 2 2 ,2 2 19,38 106,00 9-06

229 Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  
с  о в о щ а м и

1/90/50 12,74 6,72 6,72 138,60 48-89

304 Р и с  о т в а р н о й 1/150/5 3,77 6 ,1 1 41,4 235,65 11-60

360 К и с е л ь  и з п о в и д л о 1 / 2 0 0 0,34 0 ,0 0 24,26 98,40 6-60

1 2 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л е б  р ж а н о й 1 / 2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

И т о г о 805 23,38 15,71 115,7 699,85 91-59
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