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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

ОАО «Исток»

№ Н аи м еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и р ы У гл еводы К /кал Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  15 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

181 К аш а ж идкая м олочная 
из м ан ной  круп ы

1 /2 0 0 /5 6 ,0 3 ,0 43 ,4 2 2 5 ,0 1 4 -2 7

376 Ч ай с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

п р о м Б улочка «Л а д уш к а » 1 /1 0 0 2 ,75 0 ,55 26 ,8 139 ,0 26-00

338 Ф р у к ты  (я бл ок о, 
апельсин , банан)

1 /200 0 ,80 2 5 ,2 0 2 5 ,2 0 104 ,00 2 7 -3 0

п р о м К р у а с а н и  с  т е р м о  
н а ч и н к о й

1/50 5,8 24,4 44,4 424,00 26-00

И Т О Г О 725 14,65 2 7 ,9 5 129 ,6 848 9 5 -6 7

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

75 И кра свекол ьн ая 1 /60 1 ,38 4 ,08 9,24 79 ,20 8 -5 5

57 Борщ «Ставропольский» со 
сметаной 15% жирности

1 /2 5 0 /5 1 ,46 3 ,92 12 ,16 89 ,90 1 4 -52

1 79 /
333

Тефтели из говядины 2-ой 
вариант с соусом 
сметанным 15% жирности с 
томатом и луком

1/90/50 10,69 15,53 15,91 245,63 7 4 -6 6

302 Каша рассыпчатая 
гречневая

1/180/5 7,52 6,28 40,73 279,60 11-85

352 К исель из я бл ок 1 /200 0,12 0 ,00 30 ,1 2 121 ,00 8 -4 8

122 Х леб пш ен и чн ы й 1/30 2 ,3 7 0 ,30 14 ,50 71 ,0 0 1 -64

124 Х л еб рж аной 1 /20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,6 0 1 -13

И т о г о 810 2 4 ,8 6 3 0 ,3 5 129 ,34 920 ,83 1 2 0 -8 3

Т ехнолог: Варданян О.Е.


