
№ J Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6  д о  10 л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

71 П ом и дор  свеж ий 1/60 0,72 0 ,12 2,76 15,60 12-67

295 Котлета рубленная из 
бройлер-цыплят с маслом 
сливочным 72,5% жирности

1/90/5 15,2 22,6 14,8 324 48-95

321 К апуста туш еная 1/150 3,11 4,01 20,10 253,85 16-44

864 К о м п о т  из л и м он ов 1 /200 0,08 0 ,0 0 27,08 108,00 8-58

122 Х леб пш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб рж аной 1 /20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И Т О Г О 555 20,56 24,89 81,68 759,65 89-41

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

71 О гурец  свеж ий 1/60 0,48 0 ,00 2,04 9,60 9-50

101 С уп  картоф ел ьн ы й  с 
к руп ой  рис

1 /200 1,60 2,18 16,74 93,00 9-67

229 Р ы ба , туш енн ая в том ате 
с овощ ам и

1/90/50 12,74 6,72 6,72 138,60 48-89

312 П ю ре картоф ел ьн ое 1/150 3,12 5,10 18,57 132,60 18-48
342 К ом п от  из свеж их плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 5-75

122 Х леб пш ен ичн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х леб рж аной 1 /20 1,32 0,24 6 ,68 34,60 1-13

И т о г о 800 21,79 14,54 94,25 696 95-06
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