
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  15 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

71 О гурец  свеж ий 1 /60 0 ,48 0 ,00 2 ,0 4 9 ,60 9 -5 0

234 К отл еты  или би точк и  
р ы бн ы е

1 /1 0 0 /5 13 ,32 16 ,92 10 ,44 2 2 4 ,6 6 3 7 -2 7

166 К аш а р ассы п чатая  
р и совая  с овощ ам и

1 /1 8 0 3 ,5 3 ,7 4 34 ,6 9 186 1 2 -73

376 Ч ай с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Х леб п ш ен и чн ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14 ,50 71 ,00 1 -6 4

124 Х леб рж аной 1 /20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,6 0 1 -13

п р о м Ш о к о л а д  « А л е н к а » 1 /90 6,3 3 0 ,6 4 7 ,7 495 1 0 1 -4 0

И Т О Г О 700 2 7 ,3 9 5 1 ,8 131 ,05 1 080 ,86 1 6 5 -7 7

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и р ы У гл еводы К /кал Цена

75 И кра м орк овн ая 1 /60 1,26 4 ,0 8 8,28 75 ,00 8 -9 3

102 С уп  картоф ел ьн ы й  с 
к руп ой  пш енной

1 /2 5 0 4 ,14 4 ,2 8 18 ,88 130 ,60 1 1 -3 8

289 Р агу  из пти ц ы 1 /9 0 /1 5 0 18,38 2 2 ,2 2 2 5 ,1 0 3 9 5 ,4 0 8 2 -8 3

п р о м С о к  ф р ук товы й 1 /2 0 0 1,00 0 ,00 2 4 ,4 0 101 ,60 1 0 -0 0

122 Х л еб пш ен и чн ы й 1/30 2 ,3 7 0 ,30 14 ,50 71 ,00 1 -64

124 Х л еб рж аной 1 /20 1,32 0 ,24 6 ,68 34 ,6 0 1 -13

И т о г о 750 2 8 ,4 7 31 ,1 2 97 ,84 787 ,2 115 -91

В а р д а н я н  О .Е .


