
№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 7-11 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
182 К аш а м олочная 

гречневая
200/5 5,40 11,20 35,30 278,00 13-77

424 Б улочка «Д ом аш н я я » 1/50 3,75 6,6 30,45 196,0 4-45
376 Ч ай с сахаром 200/15 од 0,0 15,0 60,0 2-16
пром Й огу р т  2 ,5% ж и рн ости 1/125 4,9 6,2 21,2 240,0 26-17

ИТОГО 595 14,15 24,00 101,95 774,00 46-55
ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

102 Суп картофельный с 
фасолью

200 4,14 4,28 18,88 130,6 9-54

301 Кнели из мяс^кур 90/5 14,4 21,82 7,42 283,5 58-25
203 Макаронные изделия 

отварные
150/5 5,4 6,3 36,6 225,0 7-24

352 Кисель из яблок 200 0,12 0,0 30,12 121,0 5-22
122 Хлеб пщеничный 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64
124 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

ИТОГО 700 27,75 32,94 116,12 871,5 83-02
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