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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О Р ГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельное н ак р ы ти е для 7-11 лет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

182 К аш а молочная рисовая 200/5 2,19 5,09 22,53 145,33 16-03

424 Булочка «Домашняя» 1/50 3,75 6,6 30,45 196,0 4-29

376 Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 2-10

пром Йогурт 2,5%жирности 1/125 4,9 6,2 21,2 240,0 26-17

И Т О Г О 595 10,94 17,89 89,18 641,33 48-59

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

102 С уп к ар тоф ел ьн ы й  с 
ф асол ью

200 4,14 4,28 18,88 130,6 8-85

301 К нели  из м ясо кур 90/5 14,4 21,82 7,42 283,5 57-92

203 М ак ар о н н ы е изделия 
о твар н ы е

150/5 5,4 6,3 36,6 225,0 5-47

352 К и сел ь из яблок 200 0,12 0,0 30,12 121,0 5-14

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

И Т О Г О 700 27,75 32,94 116,12 871,5 80-11
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