
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О Р Г А Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельн ое н ак р ы ти е для 1-4 класс

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

229 Р ы б а ту ш ен н ая  с 
овощ ам и

90/50 12,74 6,72 6,72 138,6 48-15

312 П ю ре картоф ельн ое 150 3,12 5,1 18,57 132,6 13-83

342 К ом п о т из свеж их 
плодов

200 0,16 0,0 29,0 133,6 5-75

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

70/71 О вощ и  свеж ие или 
солены е

60 0,48 0,12 1,92 10,8 8-25

И того 600 20,19 12,48 79,31 527,00 78-75

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

103 С уп к ар тоф ел ьн ы й  с 
м ак ар о н ам и

200 2,12 2,22 19,38 106,0 6-20

290 П ти ц а ту ш ен н ая  в 
соусе

90/30 18,9 23,94 5,32 312,2 71-58

302 К а ш а  пш ени чная 150 6,58 5,06 41,29 237,0 6-64

377 Ч ай  с лим оном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-46

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

И Т О Г О 742 33,29 31,76 105,09 831,60 91-65

Т ехнолог: Варданян О.Е.


