
На 4 Октября 2023
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У глеводы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
279 Тефтели из говядины 90 10,69 15,53 15,91 2 4 5 ,6 3 6 3 -6 0

331 Соус сметанный с 
томатом

30 0 ,5 4 1,57 2 ,2 9 25 ,5 2-40

203 Макароны отварные с 
маслом

150/5 5 ,4 6 ,3 3 6 ,6 2 2 5 ,0 5-49

352 Кисель из яблок 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 0 ,1 2 121 7-53

122 Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 14,5 71 ,0 1-62

124 Хлеб ржаной 20 1,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-11

Итого 543 20,44 23,94 108,02 728,53 81-75

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У глеводы К /к ал Ц ена

102 Суп картофельный с 
горохом

2 0 0 4 ,0 6 4 ,2 8 19,08 131 4-68

234 Котлеты Или биточки 
рыбные

90/5  . 13 ,32 16 ,92 10,44 2 4 6 ,6 30-63

302 Каша пшеничная 150 6 ,5 8 5 ,06 4 1 ,2 9 23 7 6-05

392 Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 0,1 0 ,0 15,0 6 0 ,0 2-13

122 Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 14,5 7 1 ,0 1-62

124 Хлеб ржаной 20 1,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-11

Итого 710 27,75 26,8 108,91 786,0 46-22

Технолог:



№  Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр  Б ел ки  Ж и ры  У гл евод ы  К /к ал  Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
291 Плов из птицы 9 0 /1 5 0 2 3 ,3 6 2 7 ,0 4 3 8 ,2 4 4 8 9 ,6 78-99

П ром . Сок фруктовый 2 0 0 1,0 0 ,0 0 2 4 ,4 101 ,6 10-40

122
*

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 14,5 7 1 ,0 1-62

124 Хлеб ржаной 30 1,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-66

70/71 ' Овощи соленые или 60 0 ,48 0 ,1 2 1,92 10,8 7-02
свежие 1 ........
И того 550 28,53 27,7 87,66 713,4 99-69

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и ры У глеводы К /к ал Ц ена

96 Рассольник
Ленинградский

20 0 /5 1,68 4 ,0 8 16,4 109 ,0 8-61

306 Биточки рубленные из 90/5 16 ,06 3 ,2 9 7 ,95 193 46-55
птицы

302 Капуста тушенная 150 ЗД1

О
 

CDo
'

2 0 ,1 0 2 5 3 ,8 5 14-83

392 Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 0,1..................- 15,0 6 0 ,0 2-13

122 Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 14,5 71 ,0 1-62

124 Хлеб ржаной 20 1,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-11

ИТОГО 7 1 5 2 4 ,6 4 11 ,92 8 2 ,5 5 7 2 7 ,2 5 7 4 -8 5

Технолог: Скребцова Н.В.



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и ры У гл евод ы К /кал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
15 С ы р  «Р о сси й ск и й » 15 3 ,48 4 ,43 0 ,0 5 4 ,0 13-07

181 К а ш а  ж и д к ая  м о ло ч н ая  
м ан н ам

20.0/5 6 ,0 3 ,0 4 3 ,4 2 2 5 ,0 14-75

пром Б у л о ч к а  с изю м ом 1/50 2 ,7 5 0 ,55
.. .

2 6 ,8 139,0 4-86

3 7 9 К оф ей н ы й  н ап и то к  на 
м олоке

2 0 0 3 ,58 2 ,6 8 2 8 ,3 4 151,8 14-84

3 3 8 ф р у к ты (я б л о  ко) 1 5 0 /1ш т 0,8 0 ,0 2 5 ,2 104 ,0 16-58

И Т О Г О 620 16,61 10,66 123,74 673,8 64-10

ГОРЯЧИЙ ОБЕД 9

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

101 Суп картофельный с 
крупой

2 0 0 1,6 2 ,1 8 16,74 9 3 ,0 5-78

2 9 8 Голубцы ленивые 90 3 ,6 5,1 20 ,33 141,5 36-92

331 Соус сметанный с 
томатом

30 0 ,5 4 1,57 2 ,2 9 25 ,5 2-40

166 К а ш а  с о в о щ ам и 150 3,5 3 ,7 4 3 4 ,6 9 2 4 2 ,5 7 7-76

3 4 9 К о м п о т  из су хоф р у к то в 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0
.

2 1 ,8 2 87 ,6 5-98

122 Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 14,5 7 1 ,0 1-62

124 Хлеб ржаной 20 1,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-11

f-»
- . 

И того 720 13,01 13,13 118,97 701,57 61-57


