
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

О Р ГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельное н ак р ы ти е для 1-4 классов

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

291 П л ов  из птицы 90/150 23,36 27,04 38,24 489,6 76-05

П ром С о к  ф р у к товы й 200 1,0 0,00 24,4 101,6 9-60

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб  рж аной 30 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О вощ и  солены е или 
свеж ие

60 0,48 0,12 1,92 10,8 7-02

итого 550 28,53 27,7 87,66 713,4 95-40

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

96 Р ассольн и к
Л енинградский

200/5 1,68 4,08 16,4 109,0 8-44

306 К отл еты  из бройлер- 
ц ы п лен ка

90/5 16,06 3,29 7,95 193 44-69

302 К ап у ста  туш ен н ая 150 3,11 4,01 20,10 253,85 12-26

392 Ч ай  с сахаром 200/15 ОД 0,0 15,0 60,0 2-10

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

И Т О Г О 715 24,64 11,92 82,55 727,25 70-22

Технолог: А  Ш Варданян О.Е.


