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№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

О Р Г А Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельн ое н ак р ы ти е для 1-4 классов

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

291 П л ов  из п ти ц ы 90/150 23,36 27,04 38,24 489,6 78-80

377 Ч ай  с лим оном 200/15/7 2,00 0,00 16,0 65,0 4-46

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

И того 512 29,05 27,58 77,34 666,00 86-03

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

96 Р ассольн и к
Л ен и нградски й

200/5 1,68 4,08 16,4 109,0 9-23

306 К отл еты  из бройлер- 
ц ы п лен к а

90/5 16,06 3,29 7,95 193 48-86

302 К ап у ста  туш ен н ая 150 3,11 4,01 20,10 253,85 17-93

392 Ч ай  с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 2-16

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

И Т О Г О 715 24,64 11,92 82,55 727,25 80-95

Варданян О.Е.


