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№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

О Р Г А Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельное н ак р ы ти е  для 1-4 классов

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

279 Т еф тели  из говяди ны 90 10,69 15,53 15,91 245,63 69-69

331 С оус см етан н ы й  с 
то м атом

30 0,54 1,57 2,29 25,5 2-49

203 М ак ар о н ы  отвар н ы е  с 
м аслом

150/5 5,4 6,3 36,6 225,0 7-24

352 К и сел ь  из яблок 200 0,12 0,0 30,12 121 5-22

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

итого 525 20,44 23,94 108,02 728,53 87-41

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

88 Щ и  из свеж ей капусты  
с картоф елем

200/5 1,28 3,94 9,20 117,4 8-78

234 К отл еты  или биточки 
ры бн ы е

90/5 13,32 16,92 10,44 246,6 33-86

302 К а ш а  п ш ени чная 150 6,58 5,06 41,29 237 6-64

392 Ч ай  с сахаром 200/15 ОД 0,0 15,0 60,0 2-16

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

ИТОГО 715 24,97 26,46 99,03 772,40 54-21

Варданян О.Е.


