
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У гл евод ы К /к ал Ц ена

О Р ГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п ред вари тельн ое н акр ы ти е для 1-4 кл ассов

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

295

304

К отлета рубленая из 
птицы

90/5 13,68 20,34 13,32 291,6 44-69

Рис отварной 150/5 3,77 6/11 41,4 235,65 9-69

349 К ом п от из 
сухоф руктов

200 0,08 0,0 21,82 87,6 5-52

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

133 К укуруза о твар н ая 60/5 1,32 1,88 5,4 43,99 18-11

итого 565 22,54 28,87 105,04 770,24 80-74

Г О Р Я Ч И Й  О Б ЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У гл евод ы К /кал Ц ена

108/1
09

Суп картоф ельн ы й  с 
клец кам и

200 4,18 5,02 23,2 175,8 8-01
|

229 Р ы ба туш ен н ая с 
овощ ам и

90/50 12,74 6,72 6-72 238,6 43-81

312 П ю ре картоф ельн ое 150 3,12 5,10 18,57 132,6 12-60

392 Ч ай  с сахаром 200/15 од 0,0 15,0 60,0 2-10

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 од 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О вощ и  свеж ие или 
солены е

60 0,48 0,12

Гх

1,92 10,8 7-02

итого 815 24,31 17,5 88,51 729,2 76-27

Технолог:, Варданян О.Е.


