
№ Н аи м ен ован и е блю да В ес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

282 К аш а пш енная  
молочная

200/5 7/79 9,89 35,91 266,89 13-18

377 Ч ай с лимоном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-21

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

пром Й огурт 2,5% жирности 1/125 4,9 6,2 21,2 240,0 26-17

итого 582 17,06 16,39 87,61 642,89 45-20

ГО РЯ Ч И Й  О БЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да В ес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

218/10
66

Суп лапш а домаш няя 200 1,77 4,05 9,54 81,8 4-51

288 П тица отварная 90/5 19,26 17,1 1,26 235,8 52-64

199 П ю ре гороховое 150/5 13,2 7,5 43,05 292,5 8-49

342 К омпот из свежих  
плодов

200 0,16 0,0 29,0 133,6 5-75

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

Г  Л

итого 700 38,08 29,19 105,95 855,10 74-16

%  *

Варданян О.Е.


