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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

15 С ы р «Российский» 15 3,48 4,43 0,0 54,0 13-07

181 Суп молочны й  
рисовы й

200/5 3,6 3,95 15,71 138,6 13-52

пром Булочка «ладуш ка» 1/50 2,75 0,55 26,8 139 15-60

377 Чай с лимоном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-12

338 ф рукты (яблоко) 150/1шт 0,8 0,0 25,2 104,0 16-58

И ТО ГО 642 12,63 8,93 83,71 500,6 62-89

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н аим енование блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Ц ена

88 Щ и из свежей капусты 200/5 1,28 3,94 9,2 117,4 6-95

234 К отлеты  или биточки  
ры бны е

90 13,32 16,92 10,44 24,66 33-66

302 К аш а рассы пчатая  
гречневая

150 7,52 6,28 40,73 279,6 9-23

333 С оус сметанны й 30 0,44 1,57 1,87 33,34 2-10

349 К омпот из свежих  
плодов

200 0,16 0,0 29,0 138,6 5-68

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О вощ и свеж ие или 
солены е

60 0,48 г;, 0,12 1,92 10,8 7-02

ИТОГО 785 26,89 29,37 116,26 715,8 68-69

Технолог: Варданян О.Е.


