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№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

О Р Г А Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельное н ак р ы ти е для 1-4 класс

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

229 Р ы б а ту ш ен н ая  с 
овощ ам и

90/50 12,74 6,72 6,72 138,6 42-60

312 П ю ре картоф ельн ое 150 3,12 5Д 18,57 132,6 10-28

342 К ом п от из свеж их 
плодов

200 0,16 0,0 29,0 133,6 5-95

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

131 Г о р о ш ек  овощ ной 60/5 1,86 2,64 3,9 46,8 25-24

И того 605 21,57 15,0 81,29 563 86-80

Г О Р Я Ч И Й  О БЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

103 С уп к ар тоф ел ьн ы й  с 
м ак ар о н ам и

200 2,12 2,22 19,38 106,0 5-66

290 П ти ц а ту ш ен н ая  в 
соусе

90/30 18,9 23,94 5,32 312,2 72-81

302 К а ш а  пш ени чная 150 6,58 5,06 41,29 237,0 6-05

377 Ч ай  с лимоном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-57

122 Х леб  пш еничны й 3,0 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О вощ и  свеж ие или 
солены е

60 0,48 0,12 1,92 10,8 7-02

И Т О Г О 802 33,77 г: 31,88 107,01 842,4 98-84

Технолог: Варданян О.Е.
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

О Р Г А Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельн ое н ак р ы ти е  для 7-11 лет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

223 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  со 
с г у щ е н к о й

150/15 31,5 12,6 49,5 435,0 60-41

382 К а к а о  с м о л о к о м 200 3,76 3,2 26,74 150,8 13-47

338 ф р у к т ы (я б л о к о ) 150/1ш т 0,8 0,0 25,2 104,0 13-65

ИТОГО 515 36,06 15,8 101,44 689,8 87-53

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

82 Б о р щ  с капустой  и 
картоф ел ем

200/5 1,46 3,92 12,16 89,8 8-55

295 К о тл ета  рубленая из 
м ясо птиц

90/5 13,68 20,34 13,32 291,6 46-55

199 П ю ре из бобовы х 150/5 13,2 7,5 43,05 292,5 5-24

864 К о м п о т  и з  л и м о н о в 200 0,08 0,09 27,08 108,6 8-37

122 Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб  рж аной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

ИТОГО 705 32,11 32,39 118,71 893,9 71-44
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Варданян О.Е.


