
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К/кал Цена

О РГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗАВТРАК

282 К аш а пш енная м олочная 1/200/5 5,85 7,42 26,93 200,17 13-83

377 Ч ай с л и м он ом 1/200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-54

122 Х леб пш ен ичны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

пром Й огу р т  2 ,5% ж и рн ости 1/125 4,9 6,2 21,2 240,0 26-17

итого 582 12,75 13,62 64,13 505,17 46-18

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У гл еводы К /кал Цена

2 1 8 /
1066

С уп  лапш а дом аш няя 1/200 1,77 4,05 9,54 81,8 4-50

288 П тица отварная 1/100/5 19,26 17,1 1,26 235,8 55-45

199 П ю ре гор оховое 1/150/5 13,20 7,5 43,05 292,5 7-86

342 К о м п о т  из свеж их 
плодов

1/200 0,16 0,0 29,00 133,6 6-18

122 Х леб пш ен ичны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

итого 705 38,08 29,19 105,95 855,10 76-76

/


