
огл&есЯвано:. Ох -Я*

ОАО «Исток»
Утверждаю: 
Директ

МЕНЮ
На 13 Декабря 2023г

№ Н аи м ен ован и е блю да В ес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 7-11 лет

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

223 Зап еканка из творога со 
сгущ енкой

150/15 31,5 12,6 49,5 435,0 62-44

382 К акао с м олоком 200 3,76 3,2 26,74 150,8 12-20

338 ф рукты (яблоко) 150/1шт 0,8 0,0 25,2 104,0 16-58

ИТОГО 515 36,06 15,8 101,44 689,8 91-22
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ГО РЯ Ч И Й  О БЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

82 Б орщ  с капустой и 
картоф елем

200/5 1,46 3,92 12,16 89,8 8-31

295 К отлета рубленая из 
мясо птиц

90/5 13,68 20,34 13,32 291,6 44-69

199 П ю ре из бобовы х 150/5 13,2 7,5 43,05 292,5 8-22

864 К ом п от из лим онов 200 0,08 0,09 27,08 108,6 7-13

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

ИТОГО 705 32,11 32,39 118,71 893,90 71-08
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