
№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТАНИ Е  
предварительное накры тие для 1-4 класс

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

229 Ры ба туш енная с 
овощ ами

90/50 12,74 6,72 6,72 138,6 43-81

312 П ю ре картоф ельное 150 3,12 5,1 18,57 132,6 12-60

342 К ом пот из свежих  
плодов

200 0,16 0,0 29,0 133,6 5-68

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

131 Горош ек овощ ной 60/5 1,86 2,64 3,9 46,8 20-70

И того 605 21,57 15,0 81,29 563 85-52

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

103 Суп картоф ельны й с 
макаронами

200 2,12 2,22 19,38 106,0 5-66

290 П тица туш енная в 
соусе

90/30 18,9 23,94 5,32 312,2 69-34

302 К аш а пш еничная 150 6,58 5,06 41,29 237,0 6-12

377 Ч ай с лцмоном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-12

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О вощ и свеж ие или 
солены е

60 0,48 0,12 1,92 10,8 7-02

И ТО ГО 802 33,77 г: 31,88 107,01 842,4 94-99

Технолог: Варданян О.Е.


