
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

15 Сыр «Российский» 25 4,64 5,90 0,0 72,0 22-18

181 Суп молочный 
рисовый

200/5 3,6 3,95 15,71 138,6 13-89

424 Булочка «Домашняя» 1/50 3,75 6,60 30,45 196 4-45

377 Чай с лимоном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-21

ИТОГО 502 13,99 16,45 62,16 471,60 44-73

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и ры У гл евод ы К /к ал Ц ена

102 Суп картофельный с 
горохом

200 4,14 4,28 18,88 130,60 5-37

234 Котлеты или биточки 
рыбные

90/5 13,32 16,92 10,44 24,66 36-28

302 Каша рассыпчатая 
гречневая

150/5 7,52 6,28 40,73 279,6 11-12

349 Компот из свежих 
плодов

200 0,16 0,0 29,0 138,6 5-75

122 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

итого 700 28,83 28,02 122,15 684,86 61-29
%

Т ехнолог: Варданян О.Е.


