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ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие для детей участников СВО 5-11 КЛАСС

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
121 С уп  м ол оч н ы й  ри совы й 1/200/5 3,6 3,95 15,71 112,6 14-68

15 С ы р  «Р о сси й ск и й » 1/25 4,64 5,90 0,00 72,00 20-99
424 Б улочк а  «Д ом аш н я я » 1/50 3,75 6,60 30,45 196,00 4-35
ill Ч ай с л и м он ом 1/200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-54
338 Ф р у к ты  (я блоко, 

апельсин , банан)
1шт./150 0,8 0,0 25,2 104 17-55

ИТОГО 652 14,79 16,45 87,36 549,60 62-11
ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и р ы У глеводы К /кал Цена

102 С уп картоф ел ьн ы й  с 
гор ох ом

1/250 5,18 5,35 23,60 163,25 8-17

234 К отл еты  или би точк и  
р ы бн ы е

1/100 14,8 18,8 11,6 27,4 38-08

302 К аш а р ассы п чатая  
гречневая

1/180 9,02 7,54 48,87 299,52 8-24

342 К о м п о т  из свеж их 
плодов

1/200 0,16 0,0 29,0 138,6 6-18

122 Х леб пш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64
124 Х леб рж ано-пш еничны й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13
70/71 О в ощ и  натуральны е 

сол ен ы е или свеж ие
1/100 0,8 0,0 3,4 16 18-48

итого 890 33,65 32,23 139,57 756,17 81-92

Варданян О.Е.


