
тор ОАО «Исток»
Утверждаю: 
Директ

МЕНЮ
На 17 Сентября 2024

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

__ , . . NVi\\
с?§ мкоу \го\\
|ю( СОШ Ns 11 

Ш \ пос- Нов°го f e S

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , г р Б е л к и Ж и р ы
г_________
У г л е в о д ы К/кал Ц е н а

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е
предварительное накры тие для детей участников СВО 5 -11 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

301 К н е л и  и з  м я с о  п т и ц ы 1 /1 0 0 /5 1 6 ,0 2 4 ,2 4 8 ,2 4 3 1 5 64-26

433 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 /1 8 0 /5 6 ,4 8 7 ,5 6 4 3 ,9 2 2 7 0 ,0 8-40

349 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1/200 0 ,0 8 0,0 2 1 ,8 2 8 7 ,6 6-40

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /3 0 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,5 7 1 ,0 1-164

124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1 ,3 2 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-13

70/71

И того 840 28,05 32,34 1 2 4 ,8 8 901,60 81-83

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , г р Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к р у п о й  п ш е н и ч н о й

1 /2 5 0 2,0 2 ,7 3 2 0 ,9 3 1 1 6 ,2 5 9-08

279 Т е ф т е л и  2 й  в а р и а н т 1/100 1 1 ,8 8 1 7 ,2 6 1 7 ,6 8 2 7 2 ,9 2 81-40

331 С о у с  с м е т а н н ы й  с 
т о м а т о м

1 /5 0 0 ,9 2 ,6 1 3 ,8 3 4 2 ,5 4-14

392 Ч а й  с  с а х а р о м 1 /2 0 0 /1 5 0,1 0,0 1 5 ,0 6 0 ,0 1 8 - 3 2

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /3 0 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,5 7 1 ,0 2-10

124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1 ,3 2 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-64

310 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 /1 8 0 3 ,9 0 5 ,6 0 2 4 ,3 0 2 5 1 ,0 0 1-13

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 1 /1 0 0 2 ,3 6 ,8 1 5 ,4 1 3 2 10-76

338 Ф р у к т ы (я б л о к о ) 1 /1 5 0 0 ,8 0,0 2 5 ,2 104 17-55

И того 1095 25,57 35,54 145,44 1090,07 1 4 6 - 1 2


