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№ Н аи м ен ов ан и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  1 -4  к л а с с о в

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

15 С ы р «Р осси й ск и й » 15 3,48 4,43 0,0 54,0 1 3 -0 7

181 К аш а ж и дк ая  м олочная  
м анная

200/5 6,0 3,0 43,4 225,0 1 4 -7 5

пром Б ул оч к а с изю м ом 1/50 2,75 0,55 26,8 139,0 4 -8 6

379 К оф ей н ы й  н ап и ток  на  
м олоке

200 3,58 2,68 28,34 - 151,8 1 4 -8 4

338 ф рук ты (я бл ок о) 150/1 шт 0,8 0,0 25,2 104,0 1 3 -6 5

И Т О Г О 6 2 0 16 ,61 1 0 ,6 6 1 2 3 ,7 4 6 7 3 ,8 5 9 -2 0

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен ов ан и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к р у п о й

200 1 , 6 ........................ 2,18 16,74 93,0 5 -7 8

........... -  _____

2 9 8

3 3 1

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 90 3,6 5,1 20,33 141,5 3 6 -9 2

С о у с  с м е т а н н ы й  с 
т о м а т о м

30 0,54 1,57 2,29 25,5 2 -4 0

166 К аш а с овощ ам и 150 3,5 3,74 34,69 242,57 7 -7 6

349 К ом пот из су хоф р ук тов  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

200 0,08 0,0 21,82 87,6 5 -5 2

122
•

■
30 2,37 0,3 14,5 71,0 1 -6 2

124 Х л е б  р ж а н о й 20 1,32 ' '0,24 8,6 40,4 1-11
'.............. , ' •

V '
| И Т О Г О 7 2 0 1 3 ,0 1 1 3 ,1 3 1 1 8 ,9 7 7 0 1 ,5 7 6 1 -1 1

Варданян О.Е.
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№  Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Б ел к и , Ж иры  У глеводы К /кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  1 -4  к л а с с о в

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

279 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы 90 1 0 ,6 9 1 5 ,5 3 15 ,91 2 4 5 ,6 3 6 3 -6 0

33 1 С о у с  с м е т а н н ы й  с 
т о м а т о м

3 0 0 ,5 4 1 ,5 7 2 ,2 9 2 5 ,5 2 -4 0

203 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с 
м а с л о м

1 5 0 /5 5 ,4 6 ,3 3 6 ,6 2 2 5 ,0 5 -4 9

352 К и с е л ь  и з  я б л о к 20 0 0 ,1 2 0 ,0 3 0 ,1 2 121 7 -5 3

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,5 7 1 ,0 1 -6 2

124 Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-11

И Т О Г О.... _.... , .. 5 2 5 2 0 ,4 4 2 3 ,9 4 1 0 8 ,0 2 7 2 8 ,5 3 8 1 -7 5

■ Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Цена

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
г о р о х о м

2 0 0 4 ,0 6 4 ,2 8 1 9 ,0 8 131 4 -6 8

234 К о т л е т ы  и л и  б и т о ч к и  
р ы б н ы е

9 0 /5 1 3 ,3 2 1 6 ,9 2 1 0 ,4 4 2 4 6 ,6 3 0 -6 3

302 К а ш а  п ш е н и ч н а я 150 6 ,5 8 5 ,0 6 4 1 ,2 9 2 3 7 6 -0 5

392 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,1 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,0 2 -1 0

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,5 7 1 ,0 1 -6 2

124 Х л е б  р ж а н о й 20 1 ,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1 -11

И Т О Г О 7 1 0 2 7 ,7 5 2 6 ,8 1 0 8 ,9 1 7 8 6 ,0 4 6 -1 9

Технолог: Варданян О.Е.


