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К /кал Цена

О РГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И ТАН И Е
предварительное накрытие для детей участников СВО 5-11 К Л А С С

ГО РЯ Ч И Й  ЗАВТРАК

223 Запеканка из твор ога  со 
сгущ ен кой

1/200/20 42,0 16,8 66,0 580,0 88-00

382 К акао с м ол ок ом 1/200 3,76 3,2 26,74 150,8 12-59

338 ф р ук ты (я бл ок о) 1ш т./150 0,8 0,0 25,2 104,0 17-55

итого 570 46,56 20,00 117,94 834,80 118-14

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У глеводы К /кал Цена

82 Б орщ  с кап устой  и 
картоф елем

1/250/5 1,83 4,9 15,2 112,25 10-42

295 К отлета  рубленая из 
м я со  птицы

1/100/5 15,2

......... ® .

22,6 14,8 324,0 48-60

199 П ю р е из б об ов ы х 1/180/5 15,84 9,0 51,66 156,0 8-84

864 К о м п о т  из л и м он ов 1/200 0,08 0,09 27,08 13,68 8-93

122 Х леб пш ен ичн ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

75 И кра м орк овн ая 1/100 2Д 6,8 13,8 125 10-67

итого 895 38,74 43,93 145,25 937,25 90-23

Т ехнолог: Варданян О.Е.


