
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  д е т е й  у ч а с т н и к о в  С В О  5 - 1 1  к л а с с

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

2 2 9 Ры ба туш енная с 
овощ ам и

1/100/50 14,16 7,47 7,47 154,0 5 3 -0 9

3 1 2 П ю ре картоф ельное 1/180 3,74 6,12 22,28 159,12 1 8 -0 1

3 4 2 К ом п от  из свеж их плодов 1/200 0,16 0,0 29,0 133,6 6 -1 8

122 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1 -6 4

1 2 4 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1 -1 3

п р о м С ок ф руктовы й 1/200 1,0 0,0 24,4 101,6 2 3 -7 2

7 0 /7 1 О вощ и натуральны е  
сол ены е или свеж ие

1/100 0,8 0,0 3,4 16 1 8 -4 8

итого 8 8 0 2 3 ,5 5 1 4 ,1 3 1 0 9 ,6 5 6 7 5 ,7 2 1 2 2 -2 5

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

103 С уп картоф ельны й с 
м акаронам и

1/250 2,65 2,78 24,23 132,5 8 -9 5

2 9 0 П тица туш ен н ая  в соусе 1/100/50 20,25 25,65 5,7 334,5 8 3 -6 3

3 0 2 К аш а пш еничная 1/180 7,9 6,07 49,55 284,4 8 -7 2

3 7 7 Ч ай  с ли м он ом 1/200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4 -5 4

122 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1 -6 4

1 2 4 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1 -1 3

3 3 8 ф рукты (яблоко) 1ш т./150 0,8 0,0 25,2 104,0 17-55

И Т О Г О 1102 4 2 ,4 7 4 0 ,3 9 1 6 7 ,3 8 1 6 7 ,0 5 1 2 6 -1 6

Технолог: Варданян О.Е.


