
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для детей участников СВО 5-11 класс

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

182 К аш а м олочная  
гречневая

1/200/5 5,40 11,20 35,30 278,00 14-39

424 Б улочка «Д ом аш няя» 1/50 3,75 6,6 30,45 196,0 4-35

376 Ч ай с сахаром 1/200/15 0,10 0,0 15,0 60,0 2-10

пром Й огур т  2,5 ж ирность 1/125 4,9 6,2 21,2 240,0 26-17

338 Ф рукты  (яблоко, 
апельсин , банан)

1ш т./150 0,8 0,0 25,2 104,0 17-55

ИТОГО 745 14,95 24,00 127,15 878,00 64-56

ГО РЯ Ч И Й  О БЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да В ес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

102 С уп картоф ельны й с 
ф асолью

1/250 5,18 5,35 23,6 163,25 13-70

301 К нели из м ясо птиц 1/100/5 16,0 24,24 8,24 315,0 64-26

203 М акарон н ы е изделия  
отварны е

1/180/5 6,48 7,56 43,92 270,0 8-40

352 К исель из яблок 1/200 0,12 0,0 30,12 121 7-80

122 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

55 И кра овощ ная 1/100 1,3 4,12 7,16 71,00 16-03

И того 870 35,42 44,59 160,37 1184,15 112-96

Варданян О.Е.


