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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим енование блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

291 П лов из птицы 90/150 23,36 27,04 38,24 489,6 87-36

П ром С ок ф руктовы й 200 1,0 0,00 24,4 101,6 9-60

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 30 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О вощ и солены е или 
свеж ие

60 0,48 0,12 1,92 10,8 7-72

ИТОГО 550 28,53 27,7 87,66 713,4 107-41

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

'№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Ц ена

96 Рассольник
Л енинградский

200/5 1,68 4,08 16,4 109,0 8-44

306 К отлеты  из бройлер- 
цы пленка

90/5 16,06 3,29 7,95 193 42-95

302 К апуста туш енная 150 3,11 4,01 20,10 253,85 14-94

392 Ч ай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 2-10

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 д 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

И ТО ГО 715 24,64 11,92 82,55 727,25 71-16

Технолог: Варданян О.Е.


