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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

15 С ы р «Р оссийский» 15 3,48 4,43 0,0 54,0 13-07

181 К аш а ж идкая м олочная  
м анная

200/5 6,0 3,0 43,4 225,0 13-83

пром Б улочка с изю м ом 1/50 2,75 0,55 26,8 139,0 4-86

379 К оф ейны й напиток  на 
м олоке

200 3,58 2,68 28,34 151,8 13-75

338 ф рукты (яблоко) 150/1шт 0,8 0,0 25,2 104,0 16-58

ИТОГО 620 16,61 10,66 123,74 673,8 62-09

ГО РЯ Ч И Й  О БЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Ц ена

101 Суп картоф ельны й с 
крупой

200 1,6 2,18 16,74 93,0 5-78

298 Голубцы  ленивы е 90 3,6 5,1 20,33 141,5 34-47

331 С оус сметанны й с 
томатом

30 0,54 1,57 _ 2,29 25,5 2-40

166 Каш а с овощ ами 150 3,5 3,74 34,69 242,57 9-99

349 К ом пот и з  
сухоф руктов

200 0,08 0,0 21,82 87,6 5-52

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11
ГЛ

итого 720 13,01 13,13 118,97 701,57 60-89

Технолог: Варданян О.Е.


