
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

15 С ы р «Российский» 25 4,64 5,90 0,0 72,0 22-18

181 Суп молочны й  
рисовы й

200/5 3,6 3,95 15,71 138,6 13-89

424 Булочка «Д омаш няя» 1/50 3,75 6,60 30,45 196 4-45

377 Чай с лимоном 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-21

И ТО ГО 502 13,99 16,45 62,16 471,60 44-73

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

102 Суп картоф ельны й с 
горохом

200 4,14 4,28 18,88 130,60 5-00

234 К отлеты  или биточки  
ры бны е

90/5 13,32 16,92 10,44 24,66 36-28

302 К аш а рассы пчатая  
гречневая

150/5 7,52 6,28 40,73 279,6 11-12

349 К омпот из свежих  
плодов

200 0,16 0,0 29,0 138,6 5-75

122 Х леб пш еничны й 30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб ржаной 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

итого 700 28,83 28,02 122,15 684,86 60-92


