
№ Н аим енование блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  7 -1 1  л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

2 2 3 Запеканка из творога со 
сгущ енкой

150/ 15 3 1 ,5 1 2 ,6 4 9 ,5 4 3 5 ,0 6 2 - 4 4

3 8 2 К акао с м олоком 2 0 0 3 ,7 6 3 ,2 2 6 ,7 4 1 5 0 ,8 1 2 - 2 0

3 3 8 ф рукты (яблоко) 1 5 0 / 1 ш т 0 ,8 0 ,0 2 5 ,2 1 0 4 ,0 1 6 - 5 8

И ТО ГО 5 1 5 3 6 ,0 6 1 5 ,8 1 0 1 ,4 4 6 8 9 ,8 9 1 - 2 2

.V

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен ован и е блю да Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К /кал Ц ена

8 2 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и 
к а р т о ф е л е м

200/ 5 1 ,4 6 3 ,9 2 1 2 ,1 6 8 9 ,8 8 - 3  Г

2 9 5 К о т л е т а  р у б л е н а я  и з 
м я с о  п т и ц

90/5 1 3 ,6 8 2 0 ,3 4 1 3 ,3 2 2 9 1 ,6 4 5 - 6 9

1 9 9 П ю р е  и з  б о б о в ы х 150/5 1 3 ,2 7 ,5 4 3 ,0 5 2 9 2 ,5 8 - 2 2

8 6 4 К ом п от из лим онов 2 0 0 0 ,0 8 0 ,0 9 2 7 ,0 8 1 0 8 ,6 7 - 1 3

1 2 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,5 7 1 ,0 1 -6 2

1 2 4 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1 -1 1

И ТО ГО 7 0 5 3 2 ,1 1 3 2 ,3 9 1 1 8 ,7 1 8 9 3 ,9 0 7 2 - 0 8

Варданян О.Е.


