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№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У гл евод ы К /к ал Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  1-4 к л а с с о в

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

301 К н е л и  из м я со  п ти ц ы 90/5 14,4 21 ,82 7,42 283 ,5 54-52

433 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150/5 5,40 6,30 36 ,6 225 ,0 5-47

349 К о м п о т  из 
с у х о ф р у к т о в

200 0,08 0 ,0 21 ,82 87 ,6 5-52

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х л е б  р ж ан о й 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

70/71 О в о щ и  св е ж и е  или 
с о л е н ы е  *

60 0,48 0,12 1,92 10,8 7-72

И ТО ГО 560 24,05 28 ,78 90 ,86 718 ,30 75-96

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У гл евод ы К /к ал Ц ена

101 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к р у п о й

200 1,6 2 ,18 16,74 93,0 5-78

279 Т е ф т е л и  2й  в а р и а н т 90 10,69 15,53 15,91 245 ,63 41-13

331 С о у с  с м е т а н н ы й  с 
т о м а т о м

30 0,54 1,57 2 ,29 25 ,5 2-40

392 Ч а й  С с а х а р о м 200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 2-10

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х л е б  р ж ан о й 20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-11

302 К а ш а  п е р л о в а я 150 6,57 6,19 40 ,03 242 ,25 4-73

И ТО ГО 735 23 ,19  г: 26 ,01 113 ,07 777 ,78 60-03


