
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  7-11 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

223 З а п е к а н к а  из т в о р о га  со 
сгу щ ен к о й

150/15 31 ,5 12,6 49,5 435 ,0 62-44

382 К а к а о  с м о ло к ом 200 3,76 3 ,2 26 ,74 150,8 12-20

338 ф р у к ты (я б л о к о ) 15 0 /1 ш т 0,8 0 ,0 25,2 104,0 16-58

ИТОГО 515 36,06 15,8 101,44 689,8 91-22

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

82 Б о р щ  с к ап у с то й  и 
к а р т о ф е л е м

200/5 1,46 3 ,92 12,16 89,8 8-56

295 К о т л е т а  р у б л е н ая  из 
м я с о  п ти ц

90/5 13,68 20 ,34 13,32 291 ,6 42-95

199 П ю р е  из б о б о в ы х 150/5 13,2 7 ,5 43 ,05 292 ,5 8-22

864 К о м п о т  из л и м о н ов 200 0,08 0 ,09 27 ,08 108,6 7-13

122 Х л е б  п щ е н и ч н ы й 30 2 ,37 0,3 14,5 71,0 1-62

124 Х л е б  р ж ан о й 20 1,32 0 ,24 8,6 40,4 1-11

ИТОГО 705 32,11 32 ,3 9 118,71 893 ,90 69-59
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